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O sangue é uma forma particular de tecido liquido que circula
no sistema artério-venoso e capilar do organismo. O sangue
assegura a “constancia do meio” em que vivem as células, que
é condigdo indispensavel para a vida livre, entendo-se por livre
o desenvolvimento das fungdes vitais sem serem condicionadas
pelas variacdes do meio exterior.

Além disso, o sangue:

E veiculo de substdncias nutritivas (sais, glicidos,
lipidos, proteinas) absorvidas ou mobilizadas dos depésitos;

Transporta aos tecidos oxigénio e deles
transporta dioxido de carbono, de forma a possibilitar a sua
eliminagdo através do aparelho respiratorio;

Veicula para os orgdaos de eliminagdo (rins,
figado, glandulas sudoriparas, intestino) todos os residuos
elaborados pelos tecidos mediante o transporte de hormonas
produzidas por glandulas e colocadas directamente na corrente
circulatéria;

g> Nivela e torna uniforme, nas varias zonas, a
temperatura do corpo.

O Portal Salude continua a sua viagem pelo Nosso Corpo. Neste
terceiro volume, apresentamos-lhe tudo o que é essencial
saber sobre o sangue. Acompanhe-nos!
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O sangue é constituido por uma parte figurada (elementos
celulares) e por uma parte liquida (plasma).

O plasma pode coagular: um dos seus componentes, o
fibrinogénio, agrega-se, formando um reticulo de fibrina,
restando uma parte liquida - o soro (constituido, deste modo,
por plasma menos fibrinogénio).

Se se torna o sangue incoagulavel (mediante substancias
especiais), podemos dividi-lo, espontaneamente ou mediante
centrifugagdo, na porgao plasmatica e na porgao figurada (ou
corpuscular). A razao entre o volume destas duas partes é a
razdo plasma/gldbulos definida como hematécrito - em
condigbes normais, no homem, a parte figurada é de 46 %,
enquanto na mulher é de cerca de 42%. Estes valores variam
muito em condicGes patoldgicas.

Os elementos celulares (parte figurada) do sangue sao:

Gldbulos vermelhos (ou eritrocitos);
Gldbulos brancos (ou leucécitos);
Plaguetas (ou trombdcitos).

Todos derivam de elementos imaturos ou progenitores e o
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processo da sua formacgdo € chamado hematopoiese.

O sangue apresenta-se com um aspecto vermelho-brilhante, se
proveniente de uma artéria, e vermelho-escuro, se proveniente
de uma veia. Isto deve-se a diferente percentagem de
hemoglobina ligada ao oxigénio num e noutro tipo de sangue.

A viscosidade do sangue corresponde a 5, se tomarmos a
viscosidade da agua como a unidade. Esta caracteristica est3,
em parte, ligada a massa figurada, diminuindo, com efeito, nas
anemias e aumentando na poliglobulias e nas leucemias.

A sua reaccdao é francamente alcalina, o pH é igual a 7,40,
podendo variar em condicdes normais de 7,35 a 7,45. E
indispensavel para a vida que o organismo mantenha imutavel
a sua reacgdo, o que se verifica gracas a trés mecanismos
diferentes: sistemas reguladores do sangue, excregao de
dioxido de carbono pelo pulmdo e excrecdo de acidos por parte
do rim.

A massa sanguinea é a quantidade total de sangue existente
no organismo, que varia com o0 peso corporal e, ainda mais,
com a superficie. E de cerca de 1/22 do peso corporal ou de
3,150 cc por m? de superficie corporal.

Em condigdes fisioldgicas, a massa varia pouco, quer na porgao
figurada, quer na plasmatica, gracas a uma série de
mecanismos de regulagcao destinados a manter constantes os
seus valores. As eventuais variagdes da parte figurada sao
compensadas pela contraccdo do baco, produzida por varios
estimulos, com o langcamento para a circulagdo de uma grande
quantidade de corpusculos armazenados nos espacos lacunares
da polpa esplénica.

Igualmente validos, e talvez mais importantes, sdo os sistemas
de compensagdo para a diminuicdo ou aumento de porcao
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plasmatica da massa sanguinea que se identificam,
predominantemente, com a passagem de liquidos dos espacos
intersticiais dos tecidos para o sistema circulatorio ou vice-
versa, e com o controlo da excrecdo urinaria.

Na infancia, a massa sanguinea € maior do que no adulto
(relativamente, é claro, a unidade de superficie corporal);
aumenta também na gravidez e diminui sensivelmente depois
do parto.

Observam-se também alteragdes da massa sanguinea em
condicbes patoldgicas: o aumento é chamado pletora, a
diminuicdo hipovolemia. A variacdo da massa sanguinea pode
ser originada pelo envolvimento exclusivo da parte plasmatica,
da parte corpuscular ou de ambas. A pletora e a hipovolemia
distinguem-se, por seu turno, em policitémica e oligocitémica
(caso haja aumento ou diminuicdo da parte figurada).
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Também chamados eritrécitos, ou hemacias, os gldbulos
vermelhos sdo células privadas de ndcleo. O nimero médio de
globulos vermelhos nos homens é de entre 4,5 a 5 milhdes, e
de 4 a 4,5 milhGes nas mulheres, por mm?.

As dimensdes variam de acordo com as secgdes, apresentando
o globulo vermelho normal uma forma discdide e biconcava. A
hemoglobina, que é uma cromoproteina, € um dos principais
constituintes do glébulo vermelho, representando 8/10 do peso
da substancia seca de que é constituido o glébulo, sendo os
outros 2/10 devidos a sais, lipidos (em particular lecitina e
colesterol), glicose e algumas proteinas presentes em
pequenas quantidades.

Na pratica clinica é habitual calcular o conteddo em
hemoglobina ndo em valores absolutos por glébulos vermelhos,
mas sim em valores relativos, considerando igual a 1 o
conteldo em hemoglobina do glébulo vermelho normal. Fala-
se, portanto, de eritrocitos normocréomicos quando o conteldo
em hemoglobina oscila entre 0,9 e 1,5 de eritrocitos
hipocromicos quando é inferior a 0,9 e de eritrocitos
hipocréomicos quando é superior a 1,5.

Os glébulos vermelhos sdo geralmente examinados a fresco ou
em preparag0es coradas. Com essa coloragdo aparecem como
pequenos discos rosados normalmente redondos, mais corados
na periferia do que no centro.

Os eritrocitos podem apresentar variacbes de tamanho e
forma.

Quanto ao tamanho, sdao chamados macrécitos e micrécitos
as hemacias maiores e menores que o normal, sendo
denominados megalécitos alguns elementos da série
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vermelha que aparecem em certas formas patoldgicas e que,
além de um tamanho consideravel, apresentam outras
caracteristicas anormais.

As variantes da forma normal dos eritrocitos sdo definidas
genericamente como poiquilocitoses. Assim, fala-se de
hemacias falciformes (ou drepandcitos), de hemacias em alvo,
de hemacias anulares (ou anuldcitos) e de hemacias ovalares
(ou helixdcitos) para indicar a forma tipica destes gldbulos
vermelhos.

A diminuicdo de glébulos vermelhos, de hemoglobina ou de
ambos num dado volume de sangue chama-se anemia. Em
sentido inverso, o aumento denomina-se de poliglobulia.

A hemoglobina

Como ja referimos, a hemoglobina é uma cromoproteina.
Portanto, a sua molécula é constituida por uma parte proteica,
a globina, e pelo grupo prostético contendo ferro, o heme.

O ferro esta contido na hemoglobina na proporcdo de 0,335%.
A presenca de hemoglobina activa a funcdao do gldbulo
vermelho que, gracas a essa cromoproteina, desempenha um
papel importante no mecanismo de regulagdo acido-base do
sangue e na fungdo respiratoria, na medida em que é capaz de
transportar oxigénio dos pulmodes aos tecidos (em funcdo da
combinagdo |abil deste gds com o atomo de ferro contido na
sua molécula) e diéxido de carbono da periferia aos pulmoes.

A vida dos glébulos vermelhos circulantes é de cerca de 3-4
semanas, sendo atribuido ao sistema reticuloendotelial e, em
particular, ao baco, o importante papel de destruicdo das
hemadcias, processo que se desenvolve incessantemente e que
toma o nome de eritrocaterese.
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As células do sistema reticuloendotelial (que residem no baco,
no figado, na medula éssea e nos nddulos linfaticos) é confiada
a funcdo de destruir os elementos figurados do sangue, ja
envelhecidos, e de metabolizar ulteriormente o pigmento
hemoglobinico nos seus derivados.

A formacao dos globulos vermelhos

Nas primeiras fases da vida embriondria, os eritrocitos
formam-se em pequenas zonas (ilhéus sanguineos) do tecido
primitivo chamado mesénquima, do qual se origina a quase
totalidade das formagdes do tecido conjuntivo.

Os grupos de células mais periféricas desses ilhéus constituem
a parede dos vasos, o liquido intercelular o plasma, e os
elementos mais centrais as células primitivas do sangue. Estas
sofrem de seguida uma alteracdo ulterior: delas derivam, com
efeito, dois tipos de células: o eritrocito temporario ou primario
que, adquirindo hemoglobina, desempenha a fungdao de vector
de oxigénio e o hemocitoblasto que fica incolor, e que
posteriormente dara origem a todos os elementos figurados do
sangue: eritrocitos, granuldcitos, linfécitos, etc.

A seguir a formagdo da hemoglobina, o hemocitoblasto
diferencia-se em eritroblasto secundario e, perdendo o nucleo,
em eritrocito. Desde o meio da vida fetal até cerca de um més
antes do nascimento, o figado e o baco sdo sedes importantes
de formacao de elementos do sangue, e sé em circunstancias
muito particulares retomam essa actividade, no ser humano,
depois do nascimento.

A medula éssea inicia a sua actividade hematopoiética pelo fim
da vida fetal e assim permanece por toda a vida. Em condicOes
normais, € a Unica fonte de eritrocitos e de alguns leucécitos
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(granulécitos). O tecido linfatico, de que sdo constituintes os
ganglios linfaticos, as placas de Peyer e o baco, é o
responsavel, por outro, pela formagdo de um outro grupo de
leucocitos (linfécitos).

Enquanto a nascenca a medula dssea se destina a funcdo
eritropoiética e tem uma cor vermelha (medula vermelha),
com o avancar da idade diminui progressivamente a parte
voltada para essa funcdo, pelo que, ao tecido empenhado na
activa producdo de elementos do sangue sobrevém um reticulo
apinhado de células adiposas que conferem a medula uma cor
amarela caracteristica (medula amarela).

Segundo o grau de maturagao, os elementos da série vermelha
referencidveis ao exame microscopico da medula sdo:
eritroblastos, normoblastos, reticuldcitos e eritrdcitos.
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Os globulos brancos, ou leucécitos, constituem a segunda
grande categoria de elementos figurados do sangue.

Em condicdes de normalidade em jejum sdo, no adulto e em
média, de 6.500 a 7.000 por mm?3. O seu nimero varia com a
idade, as condicOes de vida e as horas do dia: a nascenca, sdo
cerca de 20.000, nimero que vai progressivamente diminuindo
com o passar dos dias e dos anos, até aos valores normais de
um adulto. Também depois das refeicdes se pode encontrar um
discreto aumento do nimero de glébulos brancos.

Os leucdcitos sdo constituidos, em condigdes normais, por
cinco tipos principais:

granuldcitos neutrdfilos;
granuldcitos eosinofilos;
granuldcitos basofilos;
granuldcitos linfdcitos;
granuldcitos mondcitos.

A composicdo percentual dos glébulos brancos chama-se
formacdo leucocitaria. A percentagem normal média dos
glébulos brancos é a seguinte:

granuldcitos neutréfilos - 66 %;
granuldcitos eosinofilos - 1,5 %;
granuldcitos basofilos - 0,5 %;
granuldcitos linfocitos — 26 %;
granuldcitos monocitos - 6 %.
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Fala-se de leucocitose se o nUmero de gldbulos brancos supera
0s 10.000 por mm3 e de leucopenia se desce abaixo dos
5.000.

Ambas ou podem abranger todas as categorias leucocitarias
(granuldcitos, linfocitos e mondcitos) e sdo, nestes casos,
chamadas de totais; ou entdo uma sd, e nesses casos Sdo
denominadas parciais. Nestes tipos, a variagdo numérica toma
o nome da categoria leucocitdria interessada (por exemplo,
leucocitose neutrofila, leucocitose linfocita, etc...).

Ocasionalmente, em algumas condicdes patoldgicas a resposta
leucocitaria pode ser tao intensa que atinja o ndmero de
100.000 glébulos brancos por mm?® assumindo, portanto, o
aspecto de um quadro leucémico.
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As plaquetas representam o terceiro grande grupo de
elementos figurados do sangue. S3ao pequenas, sem nucleo,
arredondadas ou ovaladas, com uma parte periférica,
homogénea, ligeiramente basoéfila, chamada hialomero e uma
central, granular, violeta, chamada cromdémero.

O numero total de plaguetas oscila normalmente entre as
300.000 e as 500.000 por mm?3. As plaquetas sdo dotadas de
duas importantes propriedades: o poder de aglutinacao, que
Ihes permite reunirem-se em agregacdes, € o poder de
adesao, que lhes consente fixarem-se a superficie dos corpos
estranhos ou a segmentos alterados da parede vascular.

As plaquetas sdo ricas em enzimas, os quais exercem um papel
fundamental nos processos de coagulacdao e de hemostase, em
que as plaquetas tomam parte activa através da sua acgao
capilar-constritora, pela formacgdo do agregado plaquetario,
pela libertacdo de substancias (factores plaquetarios)
determinantes na sucessao dos diferentes passos de
coagulacao, pela funcdo dos centros nodais na constituicdo da
rede fibrinica e, por fim, pela retraccao do coagulo.

As plaquetas tém origem nos megacariocitos, células
gigantes polinucleadas existentes na medula éssea. Podem
diminuir de nimero, com prejuizo do papel por elas exercido
nos processos de hemostase (trombocitopenia), ou, ao invés,
aumentar de quantidade (trombocitopatias).
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O plasma é um liquido amarelo-palido que é composto por 91-
92 % de agua e cerca de 8-9 % de material soélido, dentro dos
guais cerca de 85 % é representado pelas proteinas.

As proteinas plasmaticas constituem uma mistura completa
de componentes diferentes em estrutura e fungao. O valor
global varia entre 6,5 e 8 g/cm?, verificando-se, normalmente,
uma diminuicdo, mesmo marcada, no decurso de doengas
crénicas debilitantes.

As fraccGes quantitativas mais importantes sdo constituidas
pelas albuminas, pelas globulinas e pelo fibrinogénio.
Outros compostos proteicos do plasma sdo as lipoproteinas
(alfa e beta), complexos formados entre lipidos plasmaticos e
proteinas simples, em que a parte proteica confere a
necessidade solubilidade ao plasma e a mobilidade no campo
eléctrico, e as glicoproteinas, derivadas igualmente da unido
de proteinas simples com um polissacarideo complexo.

As proteinas possuem cargas eléctricas e, por isso, movem-se
num campo eléctrico na direccdo de eléctrodos de carga oposta
. Essa migracdao (electroforese) ¢é efectuadas pelas diversas
proteinas a velocidades diferentes, e nesse principio se fundam
o fraccionamento e a identificagdo dos componentes proteicos
de um liquido bioldgico.

O tracado electroforético do plasma humano é constituido, em
condigcdes normais, por cinco curvas, correspondendo a cada
uma uma fracgao proteica.

Os outros componentes soélidos do plasma para além das
proteinas sdo muitos: glicose, gorduras neutras, lecitina,
colesterol, ureia, aminoacidos, sais inorganicos, electrdlitos,
hormonas e enzimas diversas, etc.
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O PORTAL SAUDE é um portal agregador de contelidos
relacionados com as areas ligadas a Saude.

O PORTAL SAUDE disponibiliza, entre os seus contetudos, um
Directério de Empresas do ramo, com o intuito de proporcionar
aos seus utilizadores um facil e rapido acesso a contactos
relevantes do sector.

O PORTAL SAUDE propde-se a ser uma indispensavel
ferramenta on-line de apoio ao utilizador.

Contactos:
Rua Braancamp, 52 - 490
1250-051 Lisboa
Tel: 212476500

e-Mail: geral@oportalsaude.com
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